སེ ༽ ཟཐབ་མ 
དག་སྒྲུབ་བྱ་གཞག 
ཆེས་མཐོ་བའི་བྱརེ་ ་དུང་གི་རྣ ( = 

ཏྷུད་ཀྱི་བུ་བ་ཚང་མ་བརྩེ་དུང་གིས་ 

འཤྲིག་ ཤའ ༨ དུ་འཇྟ།དགས། 


1 རཏ ༼ 2614 


ངས་གྲེས་ པ་དང་ལྷའི་ཕོ་ཉའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལས་དགའ་རོགས་སྒྲིག་མེད་ནའང་། ང་ནི་སྒྲ་ 
་པའི་ཟངས་ དང་ཡང་ན་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་སྒོར་དབྱིབས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 


ང་ལ་ལུང་བསྟན་ གྱི་ལྷན་ ས་ ཀྱི་ཤྲེས་ར རབ་ ཡོད་ ཀྱང་། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ དང་ཤེས་ བྱ་ ཡོད་ ཚད་ 
ལ་གོ་བ་ལེན་ ཐུབ་པ་དང་།ང་ལ་ཡི དད་ཆེས་ཡོད་ཚད་ཡོད་ཀྱང་རི་བོ་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། 
བརྩེ་དུང་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་མོ བ་མོཿ ཀ་ལོ ཀྱང་ང་ནི་ཅི་ཡང་མ་རེད། 


ངུས་རང་གི་དངོས་པོ་ཡྲོད་ཚད ་དབུལ་པོར་ལྟོ་སྟེར་བ་དང་། ལུས་པོ་མེར་སྲེག་བཏང་ཡང་དགའ་ 
རོགས་སྒྲིག་མེད་ནའང་དེས་ང་ལ་།ེ་ཕན་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ཐུབ། 


བརྩེ་དུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ནི་དུས་ ཡུན་རིང་ཞིང་བྱམས་ བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་ ཡིན། །བརྩེ་དུང་ལ་ ཡིད་ 
སྨོ བྱེད་པ། བྱུམས་བརི་ནི་རང་ཉིད་མིན་པ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པ། ཏའོ་ 
ཉི་ཡིས་རིཉིད་ི་ ཏཱ ཐས བང་དད་འ་་ཡོན་ཡི་ད ད་བ འལ སླ་པོར་འཁྲུག་ 
ྤིྦ་བ། བསམ་བློ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ངན་པ་མེད དགའ་སྤྲོ་ཚད ་མེད་སྐྱེས་པ་ཞི་དྲང་བདེན་ 
གྱ་ཁུད་དུ་ད གའ་སྤྲ མསོ་ཚད་མེད་སླེས་པ་དང་ བཐཝ་ ལ་ཝིད་ཚིས་པ་ ང་།ཐམས་ཅ ་ལ་ཡ 
ཅམ་གྲཡསས་ཙི་ལ་རི་བ ད་པ།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསྲན་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། 


བརྩེ་དུང་ལ་ ནམ་ ཡང་ཕམ་མི་སྲིད། འོན་ ཀྱང་ལུང་བསྟན་ ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ པར་ཚང་མ་ ཕུམ་ 
བུ་ཊྱུཾང་དྲས་ ངེས་ཡི ད་ཆ་ཡོད་མད་ལ་མ་ བལྟོས་ པར་ཚང་མ་མཚམས་འཇོག་ དགོས། ཤེས་ ཡོན་ 


ཡོད་མེད་ དེ་ མེད་ པར་འགྱུར་ ངེས་ རེད། 


གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚོས་ ཕུས ལོ། ཁ་ པ་དང་ ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ སྔོན་ དཔག་བྱས་པ་ ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འཐུས་སྒོ་ ང་བའི་དུས་སུ་ཆ་ཤ ་ཤས་ཤིག་མེད་པར་བཟོ་ དགོས། ཆྫུང་དུས་སུ་ང་རང་ཆུང་དུས་ 
ཟས ཁ་རོད་བྱིད་པ་དང་། ཆུང་དུས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ། བྱིས་' 8 ུ་ཨཱ་བཞན་ བརྟང་མྱོད་ 

འང་ང་རང་སྐྱེས་ པ་ཞིག ར་ཛས བིུས་བླེའི་དངོས་པོ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། མིག་སྔར་ 
ད་ཚོས ལ་ཕོར་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མུན་ན ག་གི་སྒོ་ན སྭ་མཐོང་བ་དང་། ། འོན ང་རྗེས་སུ་ངོ་ཐུག་ 
གདོང་ འཕྲད་ཀྱིས་བཤད་ རཾ ཏཾ ས་ ཤིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད ཡོྱ་ཁར་ངས་ས་བས་ཀུད་ཤིས་ 
པ་དང་བ སྒྲ་མི པ་ཡི 


དཱ་ཏཱ་དད་ མོས་ དྭངྲ། ཀུ ་ོ་གཁམ་ དེ་ གསུམ་ ལ་ བརྩི་ སྲུང་ཞུ་དགོས། འོན་ ཀུངྷ་ དེའི་ ཞྲང་ 


བ་ཆསྭ་དབས་ཆབ་ཞ་བྱང་དུང་ 


1ཀུ་རུའི་མི་13 


ཁྱོད་ལ་ལྟོས་དང་། དད་མོས་ཀྱི་ཁཱོད་དུ་མགྱོགས་པོར་ལངས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ དྲང 
འདྲ་བར་ཁྱུ ་ལས་ མ་ནས་ངུ་ད་ཞཛ ་བྱས་ ཁྱེ ་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོང་མ་བརྩེ་ 


དུང་གིས་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།1 ཀོ་རོ་ཉི་ཡའི་མི།16:13-14 
དེར་བརྟེན་དཀོན་མཆོག་འདེམས་བསྟོ་བྱེད་སྐབས་མཆོག་ཏུ་ ༢ པ་དང་སྙིང་ 


ཉེ་བ་ དང་། སྤྲིང་རྗེ་དང་། བྱམས སེམས། ཁེངས་༔ གྭ ཁེངས་ ང་། ཞི་འཇམ། 
བར་ གནས་རང་བ་ བངས་ ཀྱི་ རྒྱ མཚན་ ཞུ་རུ་ཡིན། གཡུ་ཏེ་ཅི་ཨཱ་དངྷཱ་ཐཱ་ཞིག་ 
ཡིན་རུང ཆུང་ ཚའ མར་།ཁ རྩོད་བྱུང་ ཞ། ཡེ་ཤུའཾ་ ཆས་ ཡྐ་ཚད་མཁན་རམ་ ཁུད་ཚར་ 
བཟད་ སྒོམ་ བྱེད་ པ་ །ཞང་ བཞན་ཁྱད་ ཚོས་ ཁྱད དེ་ལྟར་ བྱདྲ་ཀྱུ ལུ་ཡད། གང་ རན ས་ 
བཤད་ པའི་ དངས པ་ ད་དག་ ཐམས་ ཅད ཀྱིས་བ བརྩ་དུང་ ང་གི་ སྟེང་ ང་དཱ་བཞག་པ་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲོག་ཐག་རེད། དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གི་ཞི་བདེ་ འེ 
ཁྱེད་ཚོ: ཚེའི་སེམས་ ས་ནང་ ཧསང སྦྱར་ བྱད་དུ་འཇུག་པ་དང།།ཁུད་ ཚོས་ ཐུགས ་རྗེ་ ཆ 
ཞུ་ནུ་ཡིན། ཀོ་ལོ་སིའི་མི་3:12-15 


དཀོན་ མཆོག་ང ང་ཚོའི་ཕ་ ནའི ཡེ་ཤུའི་ ཆོས་ ཡུགས་ ཀྱི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་བཀའ་ 
དྲིན་ དང་ཞི་བདེ་ལ་༔ ཐུགས་ ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཊ ང་ཚས་ 'ཞོཡ་ ཡང་དཀོན་ མཆག་ལ་ 
བྱུགས་ཇྔ་ཆ་ཞུ་ཛྱུ་ལཞཱ། ༢༢༠༦ ན། ཁྱེད་ཚོའི་དད་མོས་ ཡན ཏ་ཅང་འཚར་ 
ལོངས་ བྱུང་བ ང་ ཁྱེད་ཚོ་ཚཿ ཐབ ཨན། ཚུན་ལ་ བཅངས་ ས་པའི་བརེ་སེམས་ 
ཧྭ་ཧང་ཆང་པ་ཡ ཡ ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ རེདུ། དེ་ ན་བཱས་ ན་ ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཀོན་ མཆོག་ 'གི་ ཆས་ ཚགས་ ནང་ དུ་།ཁྱད་ ཚའི་ བཟོད་བསྲན་ དང་ ཁྱད་ཚ' ཆོས་ 
བཟོད་བསྲན་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྡུག་གཅོད་ དང་ རྒྱུག གཅད་མཐའ་དག་ལ་ ཡིད་ 


ཆས་ བྱད་ དུ་འཇུག་ དགས། 2 1'1©6883101113118 1:2-4 


ད་ལྟ་ཛྡོམ་པ་མཇུག་རྫོགས་པ་ཞི་ལྷད་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། གཞུང་སེམས་ 


བཟང་པོ། དད་མོས་བཅས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 1 '1711301]];/ 1:5 


དེར་བརྟེན་དྲ་ ཚྷཾཕོགས་ གཉིས་ཀས་ངལ་རྩོལ་བྱུས་ཀྱུང་གཤེ་གཤེ་གཏོང་གི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ནྒཇ་ཆས་ངྐྱ་དྭངས་ཀྱི་དཀན་མཆག་ཡ་ཡད་ཆས་ཇྱད་ཀྱ་ཡུད་པ་དང་།ཏུག་ངར་ཁུ་དད་ཕཱནྡོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཀྐེན་གྱིས་རེད། བྱྱ་བ་འདི་དྲག་ལ་བཀོད་འདོམས་དང་སློབ 
དྱེ ཡི་སུ་ཞིབ། ས་ཀྱང མིད ཆུ་་ཚུལ་མཐོད་ཆངཐེད་དུ་ལུ་མི་དང།འཱོ་ཀུང 
ན་པ་རྣམས་ ཟེ བརྗོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། [རྐད་ང་ཚི་ རྨ རྩ 
ས་ བཤད་ན བརུ་དུང་དང་། སྟིང་སྟོབས། ལག ་མོས། དྭངས་གཅང་ འུ ཀ་བད 
།ང་མ་ཡེང་གོང་ལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་༔ ས་དཔེ་ཆྭ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་འཛང་སཔ། ཡ་ད 


ལུགས་ལ་སློབ་བྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་བྱེ་དགོས།1 ཁམས་པ 13 

ཡོན པ་པོ ག དུ་གསལ །ས་ དབ་མ་བདོ། གཞག་དང 
སུ་གཞེ་ཡང་ཡད། ལ་ལ ་ནཱི་གཟི་བརྗིད་ལྡ ལྡན་པ་དང་། ལ་ལ་ དྲ་དྭང་མན་པ་པཅས་ར་ 
བྲ བཏ་ཆ་ཞོ་། ས་ ཏུ་ཡང ཤག འདོ་། བརའ་དགོང། ། 

ས་འབུ་ ་འཚགས་ ས་བདག་པ རྭ་སྤྱད་པ་བཅས་ཀྱ་གྱུ་ག གཟངས: 

འགྱུར་དགས་པར་མ་ཟད། ལ སུ་ཀ་བཟང་པ་ཚང་མར་གྲ་ ་ཀྱང་བྱེད་དགེས། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བྲབས་པའ་འདྭད་ཆགས་ཀྱང་བྲས་བྱལ་དུ་སེང་བ་སྟ། དྭང་བཤུན་དང།དུད་སམས། བརྩ་དུང་། 
ཞི་བདེ་བཅས ཊི རྗེས་སུ་འབུངས་ནས་ཁ་ཚོ་དྲང་མཉམ་དུ་ ་སམས་གཏང་ནས་ 


བདག་པོར་འབོད དཱ་སྐུལ ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱད་གླེན་རྟ (གས་ིཞིང་སོང་ རཾ་ བྱས་པའ་གནད་ 


ར་རེ 
= 1 
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་ལས་ གཡོལ་ཐ ས་བྱས་ཏ་ ཁོ་ཚོས་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཤེས་ཀྱི་ 
2 ཐུས 2:20-23 
འོན་ ཀྱང་བྱ་བ་མཐའ་དག་ གི་མཿ མཐའ་འབྲགས་ ནི་ ལག་ཏུ་ཡོད ད་པ་ སྟེ། དེར བརྟེན་ཁྱེད་ཚོས་རིག་པ་ 
ངས་གསལ་ གྱིས་གསོལ་བ 'འདེབས་ཿ པར་བ ་དགོས།: བུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ལས་ལྷག་པར་དུ་རང་ 
ཏིདཱ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལྷུག་བསམ་རྡུམ་དག་གི་བརྩེ་དུང་ ༢༢ ལ་ ཏཱ། བཅྭ་དྲུང་གྲས་ཏུས ཐ་མུང་པ་ 
འཐབས་ སྤུང་ བྱད ་དཐས། དྷ ཨན་ གཟྲབ་ རྒྱས་ དྱད་པ ལས་ཨ ཨུ་ཆུགས་མ་བྱད་པར་སྒ་ལན་ 


གཟྦཔ་ རྒྱས་ ངུད དགས། 1 16(67 4:7-9 


དེ་ལས་ གཞུན་ བརྩོན་འགུསསཿ ཐམས་ ཙོ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་གི གཱི་དད་པའི་སྤྱོད་བཟང་ བསྣན་པ་ 
དྲང་། དེ་བཞིན་སྤྱོད་ཡོན་གཏིས་ལྡན་གྱི ཤེས་བྱ་དང (་དུང་ཇེས་ཡོན་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་། དེ་ 
བཞན་ ལྒ ར་ད པའ་ངང་རྒྱུད་ཊ ད་རང་པ་དང་།ད་བཞན་ལྷ་ལ་བཟད་བསྲན་བྱད་པ་དུང་། 
དཱ གྱི ད་མཁན་སྤུན་ཟླའ་ ཧིམས། བཅ་དང་། སཱནྷ་ཟཱའ་བྱམས་བརཅའ་བྩཚེ་སམས་ 
ན་ཡིར་བཱ་དགོས། ངཿ ལགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དགཁྱོད་ཚོའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཅང་མང་པ་ཡ ཁོ་ཚོས་ཁོ ་ཚོར་ང་ཚོའི་བ ་པ་ཡྭཤུ་ཡྭ་ཤུའ་ཆས་ལུགས་ཀྱེ་ཤས་ 
ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ ཆྱིམ་ཚོས་ཞིདངུ་མི་བྲ་གོ་བ་དང། ༩༦༢ 1:5-8 


